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Test pro rodice a déti:

Rozumovy vyvoj:

samostatné splnit jednoduchy ukol

znat své jméno, prijmeni, vék, misto bydlisté

znat jména kamaradd z MS

pojmenovat mistnosti, ve kterych se pohybuje

znat zakladni pravidla chovani na ulici a spravné reagovat na Cerveny a zeleny

signal semaforu

spravné pojmenovat predméty denni potreby, s nimiz pfichazi do styku, znat

jejich ucel

7. umét srovnavat a rozliSovat rozméry a tvar predmétd /dlouhy-kratky, velky-
maly, vétSi-mensi/

8. poznat a pojmenovat tfi kvétiny

9. umét rozliSit strom listnaty od jehli¢natého
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10. rozliSovat ovoce a zeleninu podle vzhledu a chuti

11. poznat a pojmenovat nékolik domacich a hospodarskych zvifat, znat
jejich uzitek

12. poznat a pojmenovat nékteré ptaky, zvirata zijici v lese, na poli, v ZOO
a ve vodé

13. snaZit se spravné vyslovovat hlasky, umét miluvit Septem, potichu,
hlasité

14. dobre znat 4-5 fikadel a uplatnit je pfi hie, umét je vyrazné prednaset
spolecné s ostatnimi

15. pozorné vyslechnout celou pohadku, poznavat hrdiny pohadek a jejich
vlastnosti

16. volné reprodukovat jednoduchy d&j pohadky a pokusit se o
jednoduchou dramatizaci s vystizenim charakteru postav

17. rozliSovat kladné a zaporné vlastnosti postav

18. popsat vzajemnou polohu dvou predmétd pomoci vztahu: je v -, neni v
/v krabici, ve skfini/

19. umisti rdzné predméty podle pokyn(, pred, za, pod, nad, vedle, mezi,

prvni, posledni



20. rozliSit a poznat tvary: kruh, ctverec, trojuhelnik

21. sestavit rlizné jednoduché utvary podle predlohy i fantazie

22, stanovit vlastnost predmétu smeérem k jinému /maly-vétsi-nejvétsi,
kratky- delSi- nejdelsi, uzky- SirSi-nejsirsi/

23. srovnavat predméty pokladanim na sebe a prikladanim k sobé a urcovat
mensi nez, vétsi nez, stejné velky

24, vytvaret cesty v prostoru a hledat cesty od jednoho bodu k druhému
/vlacek po kolejich/

25. ukazat predméty, které maji dané vlastnosti: barvu, tvar, velikost

26. vybirat ze skupiny predmétli a postupné vytvaret skupiny predmétd,
podle dané vlastnosti /vSechny predméty Cervené barvy/

27. rozhodnout o pravdivosti ¢i nepravdivosti tvrzeni, postupovat od
jednodussich k narocnéjsim formulacim /mic je Cerveny — je to pravda/?

28. usporadat danou skupinu a najit, co do skupiny nepatfi

29. vytvorit skupinu predmétl v poctu do ctyf prvk@ a porovnavat vice,

méng, stejné a sestavit Ciselnou radu 1 — 4

Pracovni rozvoj

samostatné pouzivat kapesnik

samostatné obout a vyzout boticky bez zavazovani tkanicek /ucit je zavazovat/
spravné pouzivat IZici a postupné cely pribor

samostatné slozit a ulozit obleceni, boty a dalSi osobni predméty na urcené
misto

protrepat polStarek a prelozit pokryvku

spravné a bezpecné prenaset lehké predméty /détské zidlicky, hracky/
samostatné se umyt a pouZzit rucnik

samostatné pouzivat zachod, zachazet s toaletnim papirem i splachovacim
zarfizenim /ucit se/

9. samostatné se obléknout, svliéknout, ucit se zapinat a rozepinat obleceni
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10. samostatné uklizet hracky a udrzovat poradek v hracich koutcich

11. postupné se ucit prostfit a uklidit stdl po jidle

12, zapojovat se do uklidu hfisté, zahrady

13. rozvijet zruCnost déti pfi vytrhavani jednoduchych atvarl z papiru,
nalepovani, ucit je jednoduché manipulaci s nlzkami, skladani, prekladani
papiru

14. koordinovat cinnost rukou a zraku pfi praci s drobnym materidlem

/navlékani koralkd/
15. vést déti k tvorivé hre s konstruktivnimi stavebnicemi



Mravni vyvoj

1. zhodnotit pod vedenim dospélého, nasledky vlastniho chovani v jednoduchych
situacich

2. védomé dodrzovat zakladni pravidla chovani

3. domluvit se s ostatnimi, byt zdvorily k détem, dospélym

4. pfimérené vyjadfit vlastni potfebu, umét pozadat o néco

5. postupné uplatrovat iniciativu v rliznych cinnostech

6. prizpdsobit se rezimu dne v MS a postupné chapat vyznam nékterych cinnosti
/odpocinek po obédé/

7. zapojovat se do Cinnosti a umét se dorozumét ve skupiné

8. postupné umét spolupracovat a vzajemné si pomahat

9. spravné reagovat na pokyn dospélého — piikaz, zékaz

10. primérené dlouho se soustredit na jednu hru nebo ¢innost

11. udrZzovat poradek ve vécech, hrackdch a osobnich potfebach a
postupné pecovat o vlastni zevnéjsek

12. postupné pomahat v rodiné s drobnymi pracemi

13. postupné se zapojovat do prfipravy rodinnych oslav a svatkd, umét
blahoprat

Hudebni a pohybovy projev

[

. zpivat s mensi oporou o hlas dospélého — ve skupiné i sélové

s doprovodem zazpivat popévky v tfitbnovém rozsahu

3. zazpivat 5 — 8 rikadlovych melodii @ 4 — 5 pisni s vySSimi naroky na intonacni

Cistotu a rytmickou a dynamickou spravnost

zpivat s nastrojovym doprovodem

5. pohybové vyjadfit charakter skladby /pochod, ukolébavka/ a reagovat
pohybem na zménu hudebniho doprovodu

. poznavat hudebni nastroje, s nimiz bylo seznameno

. poznat znamou pisen podle predehrané melodie nebo zazpivaného Uryvku
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Vytvarny projev

1. uvolnéné kreslit podle vlastni volby i podle zadani

2. kreslit plynulym i odvaznym grafickym pohybem, silngjSim i slabsim
materialem na rdzné velké formaty

3. graficky zaznamenat pohyb zapésti — vertikalni a horizontalni linie a smycky

4. pfi malovani nanaset barvu a vybirat vhodné barvy
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. roztirat barevnou skvrnu prstem nebo dfivkem, hledat podobu véci ve
vzniklém tvaru

6. otiskovat barevné skvrny prelozenim papiru, zapoustét barvu

7. pojednat celou plochu papiru technicky dokonalejsi barvou s vyuzitim velkych i
malych Stétcl

8. pfi modelovani zvladnout zakladni pracovni dovednosti /mackani, valeni,
hnéteni, déleni na ¢asti

9. umét vyvinout stejnomérny tlak pfi zpracovani valecku mezi dlanémi i mezi
dlani a podlozkou a ke zplosténi koule

10. vytvaret predméty vtlacovani palcd do koule a vytahovanim prsty
/miska, hnizdo, hrnecek, vaza/

11. vytahovat detaily z jednoho kusu hliny /zobak, kfidla ptaka, bodliny

jezka/
12, vymodelovat zvifeci postavu, vystihnout tvar téla
13. vymodelovat lidskou postavu s dilezitymi detaily s dllezitymi detaily

naznacenymi vrypem, vytahovanim nebo prilepenim
14. vytvorit reliéf otiskovanim predmétd, zdobit vrypem



Télesny vyvoj

. chodit vyrovnané a plynule se spravnymi pohyby pazi

. chodit po Sikmé plose a zvySené roviné

chodit volné v prostoru s vyhybanim, s orientaci mezi prekazkami, se zménami
sméru a délky kroku

4. chodit po schodech nahoru a dolli bez drzeni, stfidat nohy

5. chodit po Spickach, stfidat béh a chlizi podle pokynl

6. zvladnout prebéh na 20 m k cili — i ve dvojicich, ¢i trojicich

7. pohotové vybéhnout na smluveny signal

8. skoky na misté snozmo, z mista s otocenim

9. poskoky v podfepu, pres Caru, vpied, vzad a vpravo, vlevo

10. preskoCit nizkou prekazku z mista i pfi béhu

11. seskocit z vySsSi rodiny s dopomoci, pozdéji bez dopomoci na mékkou
podlozku

12, skok do dalky z mista i s rozbéhem

13. plazeni po bfise pod nizkou prekazkou

14. plazeni po lavicce v lehu na bfiSe s pritahovanim rukou

15. prelézat vyssi prekazky

16. prolézt tunelem po bfiSe i ve diepu

17. koulet micem k danému cili ve dvojicich, po Sikmé plose, vyhazovat mic
do vysky, hazet mi¢ do koSe umisténého ve vysi hlavy ditéte

18. pohotové prechody ze stoje do rliznych poloh podle povelu

19. stoj na jedné noze /kratka vydrz

20. pokus o vahu s oporou

21, plynulé pfevaly /sudy/ i na mirné Sikmé plose

22, kotoul vpred bez dopomoci

23. chodit ve 2/4 taktu /pochodovy krok/

24, dodrzovat zmény tempa béhu podle hudby, zménu sméru béhu stfidat a

zrychlovat chdzi a béh podle pokynl



