Charakteristika Tridniho vzdélavaciho programu

V zahradach, u nasi nové a krasné materské skoly, stoji
stara lipa. V jeji koruné hnizdi ptéci, pod ktrou rejdi mali
broucci, olamanymi vétvemi hvizda v zimé meluzina a kura
pomaloucku obruista mechem. Lipa je tak stara, Ze si uz ani ty
nejstarsi kroniky nepamatuji odkdy tu je.

JE TO KOUZELNY STROM !

Kdyz se setmi a ztichnou zahrady, pohadkové bytosti se
schazeji u lipy a stary strom vypravi. Jsou to pribéhy strom( o
tom, jaké maji stromy ruce, jak kvetou, jaké roztodivné plody
nesou a jak uz odpradavna stromy vyuzivaji lidé. Tyto pribéhy
zatim mnoho lidskych bytosti neslySelo. Détem se to ale dafri!
Maji totiz VELKOU FANTAZII ...

Na lavicce, pod starou lipou sedavali starenky a
stafe¢kové, vzpominali na své mladi a také ZPIVALI | Vidyt
zazpivat si péknou pisnicku patrivalo nejen k zakladnim
dovednostem C¢lovéka, ale i k jeho kazdodennim Zivotnim
potfebam. Radost vyvolana hudbou odjakziva v ¢lovéku
uvolfiovala vitalni energii a udrzovala rovnovahu meazi citovou
a racionalni slozkou jeho psychiky. Kazda podarena pisnicka
clovéka vnitfné obohacuje a pomaha mu zit Iépe.



Téma: PADLA KAPKA Z NEBE

Charakteristika tematického bloku :
Sledovani zmén v prirodé souvisejici s rocnim obdobim.

Cinnosti, které nam zpfijemni proziti sychravych
podzimnich dnu.

Cil : Vytvorit povédomi o sounalezitosti s prirodou

/ vitr, dést, mlha .../

Vzdélavaci nabidka :
Rikadla : Tape voda pod okap, Nebe zpiva kapy-kapy, Béha to okolo chalupy,
Prstova gymnastika — stfikdme vodu ...
Basné : Padla kapka z nebe, Prsi voda- pada z vysky, ....s chuti mraky prohani..
Bylo jedno parapli¢ko — L. Stiplova, Bourka boufi,
Tuka- tuka- destik, Prsi- prii- na navrsi, Nebe zpiva kapy-kapy,
Stézuje si konipasek- Ze mu prsi na ocasek, Dnes je husta mlha ...
Pisné : Prsi-prsi-jen se leje, Nechod tam- prsi tam, Kap-kap-kap
At si prsi-at si leje- nam to nevadi, Destik- P. Jurkovic
Hudebné pohybové hry : Vzal si mrak-Cerny frak, Peru-peru pradlo, Hastrmanek

Mracci-kamaradi, Prsi-prsi-kam pljdeme, Vklouzl vitr do dvorecka,



Tanecni improvizace — destové kapky / satky, stuhy, balonky /

Pohybové hry : Voda-Blesk-Ohen, Na vodnika, Rybic¢ky-rybari, Na zraloka,
Prsi-dom(, Mracek a slunic¢ko, Prsi- prsi- voda kape, Na vodni vilu,
Krokodyli baZina, Zabicka zelena, Na bublinu, KdyZ jdou rybicky spat,
Kurikava zaba, Na Zivly, hry s paddkem a s netkanou textilii.

Hra na mlhu- Kdo se ztratil ?

PRVKY EKOLOGICKE VYCHOVY :

Pfi pobytu venku: vychazky v desti / v plasténkach a gumadcich /
Pozorovani mrak(, kapek vody, kaluziny.
Ve tridé : Neplytvame vodou! Pokus- voda destova, z kaluze, z vodovodu .

Hry , s brckem “- foukana, vytvarné hry- zapousténi barev ...

Téma : PODZIMNI DOBROTY

/ v zahradé, na poli, v lese /

Charakteristika tematického bloku :



Pozndvani a pojmenovani nékterych druhl ovoce a
zeleniny, zapojeni smyslu pfi rozliSovani vitaminovych
jevll — chut, ¢ich, hmat. Uloha vitaminG pro nase zdravi.

Rozhovory o tom, kde je najdeme.

Cil : Objevovat vyznam ovoce a zeleniny pro nase zdravi !

Postupné vytvareni pravidel souziti ve trideé.

Vzdélavaci nabidka :

Rikadla : Byla jedna babka, Foukej véticku, Hruska, Koza bila, NGse hub ...

Basné : Jablicko se kutdlelo, Hruska na zem padala, Bézi myska po poli,
Princeznic¢ka na bale, Ja jsem brambor $idaty, Svestka, Kutali se
ze dvora, Mandelinka, Muchomurka v lese ...

Pisné : Ukaz se mi jablicko, Pod nasim okynkem, Méla babka Ctyfi jabka,
M3 mameénka cosi ma /ofechy/, Kopu-kopu brambory, Cos to Janku-
cos to snéd, Cib- cib- cibulenka, Stoji- stoji- bedla, Nas tata sel
na houby, Leze jeZek pres pfikop, V lese bydlel jezek /P.Jistel /

Hudebné- pohybové hry : Cupy- dupy u chalupy, Chodim- hledam- co mam znat
Kamaradi jeZci, JeZzek — E.Hradecky, Jede jeZek na kole /E. Jenckova/

Po zahradce chodim ...

Pohybové hry : Mysky a kocour, TiSe déti jezek spi, Mame hrnec veliky, Horky



brambor, Vlacek plny vitamind, Podzim tuka na vrata, Skakani
v pytlich, cvic¢eni s bramborou, hod s bramborou do koSe,Na houbare,
Jezek dupe- jezek funi, Kouknéte na toho jezka, Jezek klepe pefinu ...

Prvky ekologické vychovy :

Pfi pobytu venku : Sbér prirodnin, vyuziti ve hrach, /pelisky pro zaji¢ka,veverku
Ve tfidé : TvoFeni z pFirodnin /Bramboraéek, Repanek, Tiskatka z jablicek, hub,

hrusek, lepeni kastanu, ofechd, Bramborova strasidla ... /

Téma :Certoviny/TéSime se na vanoce /

Charakteristika tematického bloku :

Radostné prozivani predvanocniho obdobi v ¢innostech
vytvarnych, pracovnich, pohybovych,
hudebnich,pfiblizovani détem vanocnich zvykl a
tradic,priprava darku pro své nejblizsi, zpév vdnocnich
koled, spolec¢na vyzdoba tridy, Satny,zdobeni vanocniho
stromku ve tride, v zahradé .

Cil : Rozvoj schopnosti vytvaret a rozvijet citové vztahy
k okoli. Rozvoj pozitivnich citl ditéte ve vztahu
k sobé&/sebedivéra, sebevédomi /.



Vzdéldvaci nabidka :

Rikadla : Certi $kolka/prstova gymnastika/,Cert sedi na silnici,Cert
vyletél z elektriky, Koleda koleda St&pane,Certi a Certidla vafili
povidla

Basné : Mikulasi maji sraz, Kukatko, Uz se téSim andilku, Vanocni
stromecek, Hvézdicka, Kapr lezi ve vané, Cukr-mouka- vajicko...

Pisné : Certovsky guld$, Kdyz se Eerti Zenili, Certovsky val&i¢ek, Nage
Certovska kapela, Certiku- Bertiku, J4 jsem mald panenka, Stromecku-
vstavej, Stoji vrba kosata, Méla babka ¢tyfi jabka,Stédrej vecer nastal

Hudebné pohybové hry : Nikomu tak dobre neni jako ¢ertiim v pekle,
Mikulds ztratil plast, Tu mas Vavro ten kolac, Stromecku, vstavej,
Cervena-zlata-zelena, Na vanoce dlouhé noce, Ctyfi kolednici...
POHYBOVE HRY :

- Maly Certik blato Slape

- Certi busi na vrata

- Na Certiho krale

- Otvirejte Certi vrata

- Sedi Certik na dubu

- Certi, domQ

- Na Certi ocasky

- Na Certovské houby

- Vanocni ozdoby / motivované cviceni /

PRVKY EKOLOGICKE VYCHOVY :
POBYT VENKU : Hry ve snéhu, stopy ve snéhu, tani snéhu,...

Stromecek pro zviratka



Ve tiidé : Cistota vody/ snih/, neplytvdme vodou .../

Téma : Mame radi pohadky
/ Koho zname z vecernicku /

Charakteristika tematického bloku :

Pomoci pohadkovych postav rozvijet fecové a
komunikativni schopnosti.Volné rozvijeni monologu a
dialogu na dané téma.Rozhovory nad obrazky ze
znamych vecernickl. Probuzeni predstavivosti a
fantazie.

Cil : Rozvoj kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a
prozivani.

Vzdélavaci nabidka :

Basné : Sasek, Cary- mary- kouzleni, Naslouchdme pohddce...

Pisné : Pohadkovy les, Povidam pohadku, Vecernicek, Pojdte s nami
za pohadkou, Mili skritci ...

Hudebné pohybova hra : Sla Karkulka, Princezni¢ka na bale,
Vlka uz jsme vyhnali, O koblizkovi, O snéhurce, T¥i €unici, Na Budul.,

Kloboukovy/ smetakovy tanec /



Pohybové hry : Tanec strasidel, sochy, zIa kralovna,Pohadkové
domecky,Na bublinu, Na Ptaciho krale, Na zrcadlo, LiSka a Budulinek,

Na hastrmana, Hrneéku- va¥ ! Cary,mary,kouzlo leti !

PRVKY EKOLOGICKE VYCHOVY :

Pobyt venku : Drahokamy kolem nas — pozorovani a sbér
vicek od jogurtl, od syru, obaly od ¢okolad ...

/ Pozadame o spolupraci rodice /

Ve tridé : Kouzlo se Siskou / Na teple se SiSka rozevre, ve
sklenici s vodou se uzavre /.

Téma: Sktitci PODZIMNICCI

Charakteristika tematického bloku :

Rozvoj pozorovacich schopnosti pri vychazkach do
prirody.Posilovani fyzické i psychické zdatnosti



prostrednictvim her v prirodé a prodlouzenych
vychazek do okoli. Vnimani prirodni krasy a harmonie.

Upevnovani spravného chovani v prirodeé :

- udrzovani Cistoty

Cil : Posilovani vytvarnych a pracovnich dovednosti

/ radost z vytvareni — tvorivé hry s listy,kastany.../

Vzdélavaci nabidka :

Rikadla : Eva Jen¢kova — prstova gymnastika — Jezek ten je jezaty, Medvéd ...
Basné : Pada na zem suché listi, Pada listi- pada, Listopad, Pada listi na zahradé
Pisné : Mili skFitci Podzimnicci, Pada listi ze strom(, Vitr Skudivitr, Kamaradi
Podzimnicci, Smaly se veverky na stromecku, Jezek leze pres prikop,
Ty a ja, Zajicku v lesicku ...
Hudebné pohybové hry : Bézi myska po strnisti, Dva jeZci se honi, BéZel tudy
zajicek, Tise déti- jezek spi, Veverka Ciperka ...
Pohybové hry : cviceni s listy, Vitr fouka na strani, vitr a listi, Na zahradé
u babicky, Vétrové pohlazeni, Draci cesticky, Létajici draci, Draci
hnizda, Sova a mysky, Jezek dupe, Jezek klepe pefinu, Stary jezek
blato Slape, Mysky béhejte, Mysi chodi tuze tise, VSichni domd,

JeZci a vyr, Chodi medvéd po zahradé, hry s padakem ...



PRVKY EKOLOGICKE VYCHOVY :

PFi pobytu venku : Sbér rGznych druh listi, kastany, Sipky, stromy jehlicnaté a

listnaté / neochutndvame neznamé plodiny, bobule ... /

Ve tfidé : suseni listQ, lepeni na papirové ¢epicky /Podzimnicci/, ,, Zdravy les “

Vystava détskych praci v Satné i ve tridé.
Téma: Ptackovani
Charakteristika tematického bloku:

PribliZit tématiku Zivota ptaku, seznamit se s nékterymi
volneé zijicimi ptaky v zimnim obdobi, rozvijet
pozorovaci schopnosti pri vychazkach do prirody,
pozorovat ptaky na zahradé i v okoli materské skoly,
pozorovani krmitek v zahradkach. Uvédomovat si
potfebu krmeni ptakd v zimnim obdobi.

Ve

Cil: Vytvareni kladného vztahu k pfirod€, vnimani zivota
kolem sebe.

Vzdélavaci nabidka:

Rikadla: Tip, tip, tip — prstova gymnastika, Ten nas Pavel to je kos
Basné: Na kominé sedi ¢ap, Krakorala ¢erna vrana, Na nasi zahradce sedava kos

Pisné: Huboval vrab¢ak na zimu, Bude zima, bude mraz



Hudebné pohybové hry: Tanecek - Vzal vrabecek na tanecek sykorku,
Rytmizace: vytleskdvani ndzv( ptacka (vrabec, sova, kos, havran, ¢ap)

Pohybové hry: Cary, mary kouzlo leti, Cap ztratil ¢epi¢ku, Viichni domd (na
barevna hnizde¢ka), Na hlidage, Zabky a ¢ap, Na ptaciho krale, cvi¢eni
motivovana ptacky — vrabec — poskoky na misté, sykorka — kroky na misté, cap
— stoj na jedné noze, prekazkova drdha

Smyslové: Ptacku, jak zpivas?

Jak si ptackové povidaji — cviceni mluvidel

Prvky ekologické vychovy:

Pti pobytu venku: pozorovani ptacka v prirodé, krmeni ptackd — krmitko na
Skolni zahradé, pozorovani krmitek v zahradkach

Ve tridé: vyroba ptacich krmitek, vyroba ptackd s pouzitim rlznych material(
(peficka...)

Téma: Cepice mi hodné slusi

Charakteristika tematického bloku:

Poznavani a pojmenovani jednotlivych casti lidského
téla, zasady spravného oblékani v zimé, péce o svoje
zdravi, péce o zoubky, prevence nemoci, navstéva
détského a zubniho |ékare.

Cil: Seznamit déti se svym télem, pojmenovat
jednotlivé ¢asti lidského téla, zasady zdravého Zivotniho
stylu, zimni radovanky.

Vzdélavaci nabidka:

Rikadla: Prstova gymnastika (To je mama, To jsou prsty, Viechny moje prsty)



Basné: Cepice mi hodné slusi, Vlezla na mé ryma, Cistim zoubky, KaZzd4 rucka
ma prsticky, Jedna ruka vyskocila, Snéhulak je panacek, Mam dvé usi
k naslouchani, Jezek v zimé

Pisné: Huboval vrab¢ak na zimu, Usnul vrabec za kominem, Snézi, snézi, mraz
kolem bézi

Hudebné pohybové hry: Na mrazika, Na ledovou kralovnu, Hlava, ramena,
kolena, palce, Pani zima jede,

Pohybové hry: Baba ryma, Cepice, Jedna koule, druha koule (stavime
snéhulaka), cvic¢eni s papirovymi koulemi, hod na cil, Zatleskame, zadupame...,
co vsechno mohou délat nase ruce (hladit, myt, kreslit, mavat, objimat...), hry s
padakem

Prvky ekologické vychovy:

Pti pobytu venku: zimni radovanky (koulovani, sarikovani, bobovani, hry se
snéhem), mrdz, led. Stopy ve snéhu

Ve tridé: Pokusy se snéhem, ledem.

Téma: Maminka nas pochvali

Charakteristika tematického bloku:

Podnécovani radosti z pripravy oslav svatku matek,
vyroba darkd a prani¢ek pro maminky, priprava besidky
pro maminky. Pozorovani jarni prirody.

Cil: Priblizit détem pojem domov, role jednotlivych
¢lenl rodiny, prohlubovani citovych vztaht v rodiné.
Moje maminka (jaka je, co vsechno déla maminka, znat
jméno své maminky, pfip. otce, sourozenci).

Vzdélavaci nabidka:

Rikadla: prstova gymnastika (To je mama,), U potoka roste kviti (rozpo¢itadlo),
Ententyna mandolina, Duben, duben



Basné: Tata véera navenku, Zimo, zimo tahni pryc, Slunicko se probudilo, O
mamince, Podivej se tatinku, Moje mila maminka

Pisné: Ma maménka cosi ma, Cap jede v ko&are, Travi¢ka zelend, Voldm té
sluni¢ko, Holka modrooka, Pod nasim okynkem, Ci- cib- cibulenka, Tu, tu, tu
auto uzjetu

Hudebné — pohybové hry: Nacvi¢ovani hudebné pohybového pasma ke dni
matek, Zlata brana

Pohybové hry: VSichni domU(, Nase mdma rfekla, Mdme hrnec veliky, Mam
Satecek mam, Slunce x mrak, Na koralky, Jdeme, jdeme kudy chceme, cviceni se
satky (se stuhami), hry s padakem (Hrnecku var), Na ovecky a na vika, Kuba
fekl, Na chlapce a holcicky

Prvky ekologické vychovy:

Pobyt venku: pozorovani jarni prirody (pfiroda se probouzi), poznavani prvnich
jarnich kyti¢ek, pozorovani strom(

Ve tridé: prohlizeni encyklopedii a obrazkd (kyticky, stromy), vystfihovani
z Casopisu, vyroba kyticek a dareckl pro maminky z rdznych materialt
Téma: Radi sportujeme

Charakteristika tematického bloku:

Vyznam pohybu pro nase zdravi, zaklad zdravého
zivotniho stylu, dodrzovani bezpecnosti pfi sportu
(helma, chranice..), predchazeni uraziim, jedeme na
vylet (bezpecnost na vyleté), prodlouzené vychazky do
prirody a pozorovani prirody.

Cil: Rozvijet fyzické zdatnosti, rozvoj schopnosti
sebeovldadani, znat nékteré druhy sportd.



Vzdélavaci nabidka:

Rikadla: Ententyna mandolina, prstova gymnastika (Tenhle medvéd rozdava
med, Jezek ten je jezaty), U potoka roste kviti, VSechny moje prsty

Basné: Jedna ruka vyskocila, To jsou prsty, Maly broucek spinkal v travé, Leze,
leze brouk, Jede vlacek, Halé kocky, pozor dejte!

Pisné: Tfi €unici, Na mravenéi pasece, Slava nazdar vyletu, Cary, mary uz to
mame

Hudebné — pohybové hry: Ty a ja, hry s pradlovou gumou, Na vlacek

Pohybové hry: Na Peska, Na rybicky a rybare, Na ovecky a na vlka, Na hlidace,
Zabky a ¢ap, Na auta, Na ndmorniky, Na bublinu, Na jezka, Na medvéda, Hlava,
ramena..., Kdo chybi, Co se zménilo, hry s padakem, skakani v pytli, cviceni se
stuzkami (s micky, s draténkami), pfekazkova draha (béh, skok, prolézani
tunelem, véleni sudd), hry s mi¢em, cvi¢eni s gumovymi krouzky

Prvky ekologické vychovy:

Pobyt venku: prodlouzené vychazky ( Indidnské hfisté, Indian v lese, rybnik),
pozorovani pfirody (odpadky v prirodé, znecistovani vody), vychazka ke
kontejnerdm (tfidime odpad — plasty, sklo, papir), jedeme na vylet

Ve tridé: vrsky od PET lahvi — skladame tvary, obrazky, rozliSujeme barvicky,
vyrobky z vrsk( od PET lahvi, zazitky z vyletu - kresba akvarelem, temperou



