INTEGRACE PRUREZOVYCH TEMAT DO PREDMETU

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Nazev okruhu 1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. roénik
Rozvoi schobnosti CI, M, CIL, M, CIL, M, HV,VV, |HV,VV,

Oznéi o P HV,VV, |HV,VV, |HV,VV, |TV TV
p TV TV TV
Sebepoznani a TV vV vV HV,VV HV,VV
sebepojeti
Seberegulace a PRV TV TV
sebeorganizace
Psychohygiena TV TV TV TV, PC TV, PC

CI, M, CI, M, CI, M, AL M, AL, M,
Kreativita HV,VV, |HV,VV, |HV,VV, |HV,VV, |HV,VV,
pC pC pC TV TV
Poznavani lidi PRV PRV AJ
Mezilidské vztahy PRV, CJ PRV, CJ PRV, CJ
Komunikace CJ, AJ CJ, AJ, CJ, AJ, CJ, AJ CJ, AJ
HV, VV HV, VV

Kooperace a TV CJ, TV CJ, TV CJ, TV CJ, TV
kompetice
Reseni problémiia | CJ, M, PC | CJ,M,PC |CJ,M,PC |CI,M,PC |CJ,M,PC
rozhodovaci
dovednosti
Hodnoty, postoje, CJ, TV, CJ, TV,
prakticka etika VL VL

Realizace prufezovych témat ma nezastupitelné misto pii vzdélavani vsech zakt, a zvlasté pak zakt, u
kterych je upravovan obsah a vystupy ze vzdélavani od 3. stupné podplrnych opatieni. Priifezova
témata obsahuji silny vychovny aspekt a napomahaji osobnostnimu a charakterovému rozvoji téchto
zaki, vytvareji prostor pro utvareni jejich postoji a hodnotového systému. Proto bude i pii vyuce
téchto zakt kladen diraz predevsim na kultivaci jejich postoji a hodnotovych orientaci. Naroky
kladené na utvatreni védomosti a dovednosti téchto zakt budou vzdy plné respektovat jejich
individudlni moZnosti.

Realizace prufezového tématu Osobnostni a socidlni vychova bude v ptipad€ zaku s lehkym
mentalnim postizenim zaméetfena predevsim:
] na utvareni pozitivnich (nezranujicich) postojii k sobé samému i k druhym;
I na rozvoj zvladani vlastniho chovani;
na podporu akceptace riiznych typu lidi, nazort, pfistupi k feSeni problémd;
I na uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci;
na rozvoj dovednosti potiebnych pro komunikaci a spolupraci;
na uvédomovani si mravnich rozmért riznych zptisobu lidského chovani.



Vyuka uvedeného prufezového tématu bude napomahat primarni prevenci rizikového chovani a
zkvalitnéni mezilidské komunikace. Utvareni znalosti a dovednosti téchto zakti bude zohlednovat
jejich individudlni moznosti.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Nazev okruhu

1. ro¢nik

2. roénik

3. ro¢nik

4. ro¢nik

5. roénik

Obcanska
spolecnost a Skola

PRV

VL

Obcan, ob¢anska VL, Al VL, AJ
spolecnost a stat

Formy participace VL
ob¢anu v

politickém Zivoté

Principy VL

demokracie jako
formy vlady a
zpusobu
rozhodovani

Realizace prufezového tématu Vychova demokratického ob¢ana bude v piipadé zaka s lehkym
mentalnim postizenim zaméfena predevsim na utvafeni:

sebeucty, sebedlivéry a samostatnosti;

ucty k zakonu;

ucty k hodnotam, jako je svoboda, spravedlnost, solidarita, odpovédnost, tolerance;

aktivniho postoje v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod;

ohleduplnosti a ochoty pomahat slabsim;

respektu ke kulturnim, etnickym a jinym odlisnostem;

empatie, schopnosti aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani.

Vyuka bude rozvijet disciplinovanost a sebekritiku, schopnost zaujmout vlastni stanovisko v pluralité

nazort a dovednosti asertivniho jednani i schopnosti kompromisu. Utvateni znalosti a dovednosti
téchto zakti bude zohlednovat jejich individudlni moznosti.

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Nazev okruhu

1. roénik

2. ro¢nik

3. roénik

4. roénik

5. ro¢nik

Evropa a svét nas HV, VV HV, VV
zajima
Objevujeme INF, VL
Evropu a svét

Al Al VL, AJ

Jsme Evropané

Realizace prufezového tématu Vychova k mysleni v evropskych a globélnich souvislostech bude v
ptipad¢ zakt s lehkym mentalnim postizenim zaméfena predevsim:




na prekonavani stereotypu a predsudk;

] na kultivaci postoji k Evropé¢ jako $irsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostiedi zivota;
na kultivaci postoji ke kulturni rozmanitosti;
na utvareni pozitivnich postojt k tradi¢nim evropskym hodnotam;

] na osvojovani vzorcl evropského obcana;

I na podporu smyslu pro zodpovédnost.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace priezového tématu Vychova k mysleni v
evropskych a globalnich souvislostech pro zaky s lehkym mentalnim postizenim, zvoli vyucujici vzdy
s ohledem na individualni moznosti zakd, tak aby vhodné dopliovaly a podporovaly utvareni
zadoucich postoji.

MULTIKULTURNi VYCHOVA
Nazev okruhu 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik
- HV VL, HV,
Kulturni diference vV
PRV PRV HV, VV, VL, INF,
Lidské vztahy PC HV, VV,
PC
e .o PRV VV,HV, VV,HV,
Etnicky puvod PR PR
. . HV Al,HV, Al,HV,
Multikulturalita vV vV
Princip socialniho PRV PRV
smiru a solidarity

Realizace prifezového tématu Multikulturni vychova bude v pfipadé€ zakt s lehkym mentalnim
postiZzenim zamétena predevsim:
na uvédomeéni si vlastni identity a schopnost reflexe vlastniho sociokulturniho zazemi;
"1 na utvareni hodnotového systému 74k, korekci jejich jednani;
na rozvoj dovednosti potiebnych pro uplatiiovani vlastnich prav a respektovani prav druhych;
na utvareni tolerance a respektu k odliSnym sociokulturnim skupinam;
"1 na rozvoj dovednosti komunikovat a zit ve skuping s ptislusniky odlisnych sociokulturnich skupin;
na vnimani odlis$nosti jako pfilezitosti k obohaceni, nikoliv jako zdroje konfliktu;
na uvédomeéni si neslucitelnosti rasové (nabozenské apod.) intolerance s principy zivota v
demokratické spolec¢nosti;
na podporu angazovanosti pii potirani projevi intolerance, xenofobie, diskriminace a rasismu;
na vnimani sebe jako obcana, ktery se aktivné spolupodili na utvareni vztahu spole¢nosti k
minoritnim skupinam.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prifezového tématu Multikulturni vychova pro
zaky s lehkym mentalnim postiZzenim, zvoli vyucujici vZzdy s ohledem na individualni moznosti zak,
tak aby vhodn¢€ dopliiovaly a podporovaly utvareni Zadoucich postoja.



ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Nazev okruhu

1. ro¢nik

2. roénik

3. ro¢nik

4. ro¢nik

Ekosystémy PRV PRV PR PR
Zikladni podminky PRV PRV PR PR
Zivota

Lidské aktivity a PRV PR PR
problémy Zivotniho

prostredi

Vztah ¢lovéka PC PRV,PC |PRV,PC |PR, TV, PR, TV,
k prostredi PC PC

Realizace prifezového tématu Environmentalni vychova bude v ptipadé¢ zaki s lehkym mentalnim
postiZzenim zamétena predevsim:
na vnimani zivota jako nejvyssi hodnoty;

na rozvoj odpovédnosti ve vztahu k ochrané pfirody a pfirodnich zdroji;

na rozvoj aktivity, tvofivosti, vstficnosti a ohleduplnosti ve vztahu k prostiedi;
na utvareni zdravého zivotniho stylu a vnimani estetickych hodnot prostiedi;
na podporu angazovanosti v feseni problémil spojenych s ochranou Zivotniho prostiedi;
na rozvoj vnimavého a citlivého ptistupu k ptirod¢ a ptirodnimu a kulturnimu dédictvi.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace priiezového tématu Environmentalni vychova,
zvoli vyucujici vzdy s ohledem na individudlni moznosti zakd, tak aby vhodné dopliiovaly a

podporovaly utvareni zadoucich postoju.

MEDIALNI VYCHOVA

Nazev okruhu

1. ro¢nik

2. roénik

3. ro¢nik

4. roénik

5. roénik

Kritické ¢éteni a
vnimani medialnich
sdéleni

CJ, AJ, TV

CJ, AJ, TV

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni
a reality

Stavba medialnich
sdéleni

CJ, VvV

Vnimani autora
medialnich sdéleni

)¢
i

Fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti

CJ, AJ

Tvorba medialniho
sdéleni

Prace v realiza¢nim
tymu




Realizace prufezového tématu Medialni vychova bude v ptipadé¢ zakt s lehkym mentalnim postizenim
zamgéiena predevsim:
na uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota (zvlasté volného ¢asu) a odpovédnosti za jeho
naplnéni;
na vyuzivani potencialu médii jako zdroje informaci, kvalitni zdbavy i naplnéni volného Casu;
na vytvoreni ptedstavy o roli médii jak v klicovych spolec¢enskych situacich a v demokratické
spole¢nosti viibec, tak v kazdodennim Zzivot€ v regionu;
1 na rozvoj citlivosti vici stereotypiim v obsahu médii i zpiisobu zpracovani medialnich sdé€leni;
na rozvoj citlivosti vici predsudkiim a zjednodusujicim soudiim o spole¢nosti (zejména o
menSinéch) 1 jednotlivci;
] na rozvoj komunikac¢nich schopnosti, zejména pfi vefejném vystupovani;
I na vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci a dovednosti ptizplisobit se potfebam a cilim
tymu.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prarezového tématu Medidlni vychova pro zaky s
lehkym mentalnim postiZzenim, zvoli vyucujici vzdy s ohledem na individualni moznosti zaki, tak aby
vhodn¢ doplnovaly a podporovaly utvareni zadoucich postoju.



