TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

1. Vzdélavaci oblast predmétu

Rozvoj pohybovych dovednosti
Kultivace pohybového projevu, spravného drzeni téla
Regenerace a kompenzace jednostranné zatéze vyplyvajici z pobytu ve skole
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RozliSovani situaci, které¢ ohrozuji télesné a dusevni zdravi a osvojovani
dovednosti, jak jim pfedchazet a jak je fesit

Chapani fyzické zdatnosti jako vyznamného ptedpokladu pro uspésnost
V Zivote

» Propojovani ¢innosti pro rozvoj zdravi, zdravych mezilidskych vztahi a
mordalnich Zivotnich postoji
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2. Casovd dotace

» 1.-5.roc¢nik
» 2 vyucovaci hodiny tydné

3. Misto realizace

télocvicna

Skolni hiiste

indianské hiisté ve Zlebé

plavecky bazén Kuiim a Brno - Kohoutovice

plavecky areal Zbysov

zimni stadion v Rosicich

lyzatsky svah ve Zbraslavi a v mistech konani zimnich pobyta v pfirodé
les a lesni cesty v okoli Neslovic
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4. Prurezova témata

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena, poznavani lidi,
mezilidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

5. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych
kompetenci
zékl. Je hlavnim zdrojem poznatkli a ndmétl pro zdravotni, rekreacni 1 sportovni vyuziti
pohybu v rezimu $koly i mimo skolu.

Formy a metody prace
» Tymové vyucovani
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Individualni prace s jednotlivcem

Vyuziti jednoduchych tréninkovych forem
Vytvareni vhodnych soutézi

Reprezentace skoly na oblastnich pieborech

6. Klicovée kompetence

Kompetence k uéeni

Zaci
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se uci spolupraci a praci v tymu

kriticky posuzuji svou ¢innost a vyvozuji zavéry
dokazi pracovat s chybou a usiluji o jeji odstranéni
planuji, organizuji a fidi vlastni ¢innost

zucastiuji se raznych sportovnich soutézi

Kompetence k Feseni problému

Zaci
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hledaji rizna feSeni problému
dotvareji samostatn¢ piedlozené poznatky
se uci fesit problémy tymovou spolupraci
se uci predchazet problémim

Kompetence komunikativni

Zaci
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dodrzuji etiku komunikace

se zapojuji vhodné do diskuze

zdokonaluji svou komunikaci se spoluzéky, s uciteli, s ostatnimi dosp€lymi
se uc¢i obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij nazor

Kompetence socialni a personalni

Zaci
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spolupracuji ve skupiné

se podileji na vytvareni pravidel prace v tymu

se uci vytvaret pozitivni pfedstavy o sob¢ samém

se uci ovladat svoje jednani a chovani

respektuji dohodnuté pravidla chovani,podileji se na jejich formulaci
adekvatné reaguji na situaci pii trazu spoluzdka

Kompetence ob¢anské

Zaci
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si utvareji pocit zodpovédnosti v dané situaci,schopnost pomahat druhym
si formuji volni a charakterové rysy

st uvédomuji vyznam zékladnich principti chovani

si utvareji respekt k presvédceni druhych lidi

se podileji na ochrané okoli Skoly

se chovaji pii ozdravnych pobytech v pfirodé jako zodpoveédné osoby



Kompetence pracovni

Zaci
>
>

se dokazi adaptovat na zménéné nebo nové pracovni podminky
zaujimaji pozitivni pfistup k vysledkim pracovnich ¢innosti z hlediska kvality,
kvantity, ale i z hlediska ochrany zdravi a zivotniho prostiedi

7. Postupy pfri realizaci klicovych kompetenci
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Dodrzovani pravidel slusného chovani

Chapani hodnoty zdravi

Zamg¢ieni na spravné zpusoby feseni problému
Zadavani ukolut, pii kterych mohou zaci spolupracovat
Respektovani druhych

Hodnoceni zaki se zietelem na jejich dalsi pokrok
Vytvareni kritérii pro sebehodnoceni zakt
Posilovani sebedlvéry zaki

Vytvareni pocitu uspéchu u zaka

Vnimani chyb jako prosttedku k néprave
Dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti



