TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

1. Vzdélavaci oblast predmétu

Rozvoj pohybovych dovednosti

Kultivace pohybového projevu, spravného drzeni téla

Regenerace a kompenzace jednostranné zatéze vyplyvajici z pobytu ve skole
RozliSovani situaci, které ohrozuji télesné a dusevni zdravi a osvojovani
dovednosti, jak jim pfedchézet a jak je fesit

Chapani fyzické zdatnosti jako vyznamného piedpokladu pro uspeSnost

V zivoté

Propojovani ¢innosti pro rozvoj zdravi, zdravych mezilidskych vztaht a
moralnich zivotnich postoji
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2. Casova dotace

» 1.-5.ro¢nik
» 2 vyucovaci hodiny tydné

3. Misto realizace
télocvicna
skolni hiisté ZS Neslovice, ZS Tetéice
indianské htisté ve Zleb&
plavecky bazén Kuiim
zimni stadion v Rosicich
lyzaiské svahy v mistech konani zimnich pobytd V pfirodé a jednodennich
lyzatskych vyjezdu
> les a polni cesty v okoli Neslovic a Tetcic
» sokolovna v Tetéicich
» hiisté za sokolovnou v TetCicich
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4. Prurezova témata

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena, poznavani lidi,
mezilidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

5. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych
kompetenci
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zakl. Je hlavnim zdrojem poznatkli a naméti pro zdravotni, rekreacni i sportovni vyuziti
pohybu v rezimu $koly i mimo $kolu.



Formy a metody prace

>

>
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>
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Tymoveé vyucovani

Individualni prace s jednotlivcem

Vyuziti jednoduchych tréninkovych forem
Vytvatreni vhodnych soutézi

Reprezentace skoly na oblastnich pfeborech

6. Klicové kompetence

Kompetence k uéeni

Zaci
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se uci spolupraci a praci v tymu

kriticky posuzuji svou ¢innost a vyvozuji zavéry
dokazi pracovat s chybou a usiluji o jeji odstranéni
planuji, organizuji a fidi vlastni ¢innost

zucastiuji se riznych sportovnich soutézi

Kompetence k Feseni problému

Zaci
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hledaji rizna feSeni problému
dotvareji samostatné piedloZzené poznatky
se uci fesit problémy tymovou spolupraci
se uci predchazet problémam

Kompetence komunikativni

Zaci
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dodrzuji etiku komunikace

se zapojuji vhodné do diskuze

zdokonaluji svou komunikaci se spoluzaky, s uciteli, s ostatnimi dosp&lymi
se uci obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij nazor

Kompetence socialni a personalni

Zaci
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spolupracuji ve skupiné

se podileji na vytvateni pravidel prace v tymu

se uci vytvaret pozitivni pfedstavy o sobé samém

se uci ovladat svoje jednani a chovani

respektuji dohodnuté pravidla chovani,podileji se na jejich formulaci
adekvatné reaguji na situaci pii Grazu spoluzéka

Kompetence obc¢anské

Zaci
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si utvareji pocit zodpovédnosti v dané situaci,schopnost pomahat druhym
si formuji volni a charakterové rysy

st uvédomuji vyznam zakladnich principii chovani

si utvareji respekt k presvédceni druhych lidi

se podileji na ochrané€ okoli Skoly

se chovaji pii ozdravnych pobytech v pfirodé jako zodpovédné osoby



Kompetence pracovni

Zaci
>
>

se dokazi adaptovat na zménéné nebo nové pracovni podminky
zaujimaji pozitivni pfistup k vysledkiim pracovnich ¢innosti z hlediska kvality,
kvantity, ale i z hlediska ochrany zdravi a zivotniho prostiedi

Kompetence digitalni

ZAcCi

» vyuzivaji bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby pii uceni

» vyhledavaji, kriticky posuzuji a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpiisoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

» pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jednaji eticky

7. Postupy pfri realizaci klicovych kompetenci
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Dodrzovani pravidel slusného chovani

Chapani hodnoty zdravi

Zaméteni na spravné zpisoby feseni problémut
Zadavani ukolu, pti kterych mohou Zaci spolupracovat
Respektovani druhych

Hodnoceni Zakt se zfetelem na jejich dalsi pokrok
Vytvareni kritérii pro sebehodnoceni zakt
Posilovani sebeduveéry zaka

Vytvareni pocitu uspéchu u zakd

Vnimani chyb jako prostfedku k napravé
Dodrzovani obecnych pravidel bezpe¢nosti



