Zakladni Skola a materska Skola Neslovice, okres Brno-venkov,
prispévkova organizace,
Hlavni 71, 664 91 Neslovice

Plan vychovy ke zdravému zpusobu zivota

1. zameéfeni na zaky — zakladnim cilem je motivace ke sportu pro zdravi i k péstovani
moralnich vlastnosti.
Vynasnazime se rozsifit nabidku télovychovnych a sportovnich programu zejména

poradanim sSkolnich a oblastnich sportovnich aktivit

ucasti v okrskovych, okresnich a krajskych kolech soutézi

systematickou praci s talentovanymi zaky, jejich pfipravou na soutéze

rozSifovani nabidek akci po vyu€ovani a vikendech (vylety na kolech,turistika, lyzovani,
plavani, brusleni ....)

zapojovanim zaku do zajmové télesné vychovy (aerobik, sportovni hry, turistika, pohybové
hry, gymnastika...)

spojenim exkurzi, $kolnich vylet(i a $kol v pfirodé se sportovnimi aktivitami

vyuzivanim brusleni a plavani v hodinach povinné télesné vychovy

organizovanim letnich a zimnich pobyta v pfirodé

nabidkou pohybovych relaxaci o pfestavkach — Zaci mohou chodit kazdodenné o pfestavkach
na $kolni dvur a sportovni hristé

vyuzivanim pohybovych relaxaci v hodinach &i o pfestavkach (relaxac¢ni koutky, koberce,...... )
nabidkou mnoha sportovnich aktivit ve Skolni druziné

VV VYVVY V¥V VVVYVY

2. zaméreni na rodice a ostatni verejnost
» besedy s rodii v ramci tfidnich schiizek na téma zdravého zivotniho stylu
» pronajimani télocvi¢ny a hfisté v odpolednich a ve€ernich hodinach pro sportovni aktivity

3. v materialni oblasti
> pravidelné& aktualizovat nasténku v pfizemi ZS s piehledy o vysledcich soutéZi a o
planovanych akcich, pravidelné aktualizovat vysledky sportovnich aktivit na strdnkach nasi
Skoly
» postupné obnovovat a modernizovat télocviéné naradi a nacini
» na Skolnim hfisti nové pofidit télovychovné prvky, kolem v8ech prvkd udrzovat bezpecnostni
povrchy
4. v oblasti rizné
pokraCovat v realizaci spole¢nych akci ucitell, rodi€¢l a zaku
nadéle spolupracovat s jinymi ZS v t&lovychovnych aktivitach
umoznit u€ast zakim v Mc Donald’s Cup v minifotbalu (2. — 5. tfidy), v soutézich a
pratelskych utkani ve vybijené, atletice, gymnastice, brusleni, lyzovani, triatlonu,.....
pokragovat v ginnosti v ASSK
vést Zzaky k Fair play
vést Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu i v oblasti prevence zneuzivani navykovych latek a
drog — viz. Plan protidrogové prevence
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V Neslovicich 25.8.2020

Mgr. Lenka Odehnalova
feditelka Skoly



