Projekt: Hodina pohybu navic

Realizace: zdii 2016 — cerven 2018
Donator projektu: Ministerstvo skolstvi, mladeze a t€lovychovy
Ukel: rozvoj pohybovych aktivit d&ti, prevence obezity a nemoci, ovéfovani metodické podpory

Ministerstvo Skolstvi, mladeZze a télovychovy zaiadilo nasi Skolu do pokusného ovérovani
ucinnosti programu zaméieného na navySeni pohybovych aktivit Zakd prvniho stupné
zakladnich §kol (Hodina pohybu navic).

Cile pokusného ovérovani

ZlepsSeni zdravotniho stavu ceskych déti

Snizovani obezity déti

Prevence nemoci

Vytvoteni, vydani a ovéteni metodiky pro pohybové aktivity ve Skolnich druzinach
Oveéreni moznosti pozitivniho ovliviiovani rodict zaka zapojenych do pilotniho ovéfovani,
Ziskat vyhodnotitelna data o pribéhu zavadéni metodiky pohybu programu,

Pripravit kvalitni podklady pro rozhodovani o tom zda a v jaké podobé¢ zaclenit tipravu
koncepce pohybovych aktivit do SVP $kolnich druZin.

O O O O O O O

Vzhledem Kk stale se zhorSujicimu zdravotnimu stavu naSich déti, ktery plyne z nedostateéného
pohybu, MSMT navrhuje zvysit objem odborné fizeného pohybu zikim v zakladnich $kolach.
Problémy zaki (vékem vétsinou spadajicim na 2. stupen ZS) potvrzuje prakticky kazda studie (HBSC,
WHO), ktera se na tuto zdravotni problematiku zameétuje. Stale se zvySujici nadvaha a obezita u mladé
generace generuje dal$i nemoci, jako diabetes, kardiovaskuldrni nemoci, nékteré nadory. S tim se poji
stale se zvysujici riziko nadvahy/obezity u dospélé populace, pokud jimi trpi jiz v détstvi. DalSim
problémem je Spatné drzeni téla (patef, postaveni nohou, klenba chodidel, svalovy korzet atd.), které
se jiz stava normou. Konsekvenci je osvobozovani zakd z hodin télesné vychovy. Samo zavedeni
programu ,,Hodina pohybu navic* neomezi osvobozovani zakd z TV, ale da jim dal$i moZnost se
pohybem vice bavit, coz mize v konecném disledku a v dlouhodobém horizontu vyustit v jejich vyssi
Gcasti na hodindch TV a omezit jejich osvobozovani ztéto vyuky. Zaci jsou si také svymi
nekoordinovanymi pohyby ,,nebezpecni®, své télo nekontroluji a pii kazdém padu hrozi zranéni.
Program ,,Hodina pohybu navic* pIné odpovida dosavadnim zjist&nim jak na arovni MSMT, tak i na
urovni Ministerstva zdravotnictvi, vlady a komisi EU.
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